MESEcsoport tajékoztatd

Kedves Sziil6k!
Szeretettel kdszontliink benneteket a Hogy Vagy Egyesiilet MESEcsoport programjaban!
Alapvetd tudnivaldk a programroél

10 x 45 perc gyerekfoglalkozas allandé csoportokban

csoportonként 5 gyerekkel 2 csoportvezet6 foglalkozik

egyéni kezd6 és lezard beszélgetés a szll6kkel & egyéni visszajelzés a gyerekekrél
10+2 alkalom dija 66.000 Ft (5000Ft/csoport alkalom + 8000 Ft/szlil6konzultacid)
8+2 alkalom dija 56.000 Ft (5000 Ft/csoport alkalom + 8000 Ft/szul6konzultacio)
4-6 éves gyerekeknek, a jelentkezés utan korosztaly szerint csoportba osztva

Mi is az a Mesecsoport?

A Mesecsoport egy pszicholégiai médszerre éplld, érzelmi fejleszté foglalkozas, ami a
mentalizacios készség fejlesztésével segiti a gyerekeket, hogy felismerjék és megértsék
sajat és masok érzéseit, viselkedését, igy a kilénbdz6 szocidlis helyzetekben
magabiztosabban tudnak tajékozodni. Megtanuljak az érzéseiket kezelni, dnismeretik egyre
arnyaltabba valik.

Mi az a mentalizacio?

A mentalizacio arra tesz minket képessé, hogy az emberi viselkedést automatikusan belsé,
mentalis allapotok (vagyak, érzések, szandékok, stb.) mentén értelmezzik.

Kllén tudunk valasztani egy kiils6 és bels6 vilagot, értjik, hogy a viselkedés mogott
kulonféle belsé allapotok lehetnek, amelyekhez csak a masiknak van hozzaférése.
Magunkat tudjuk kivulrél, masokat belllr8l szemlélni. A személyiség és érzelmi fejl6dés
egyik kulcsa, a viselkedés szabalyozasa nem is hatékony a készség nélkul.

Mi torténik a csoportokon?

Az érzelmi fejlesztés jatékos ritusokon és interaktiv mesélésen keresztll zajlik kiscsoportos
formaban.

A tanulas folyamataban fontos szerepet jatszik a meseszereplék érzelmeinek, vagyainak,
gondolatainak megbeszélése és megértése. Ezeket a gyerekek sajat élményeihez is kotjuk,
segitjuk a testi érzeteiket az érzelmi életlikkel szavak formajaban dsszekotni, ravezetjuk ket
az érzelmeik mentén valé gondolkodasra.

A meséket ezutan kozbésen lerajzoliuk. Ez j6 alkalom az o6nkifejezésre,
feszlltséglevezetésre, a csoportvezetéknek pedig Ujabb szintér a gyerekek megerésitésére.



Mit vallalunk?

A Mesecsoport egy érzelem fokuszu készségfejlesztoé csoport, amely jatékos és interaktiv
formaban segiti a gyerekeket sajat és masok érzéseinek felismeréséhez, megértéséhez. Ez
a folyamat segiti tarsas helyzetekben valé magabiztosabb tajékozodast, és az érzelmi
kifejezés gazdagodasat.

Fontos tudni, hogy a foglalkozas nem vallal vagy helyettesit pszichoterapias illetve
gyégypedagogiai célokat.

Kiknek ajanljuk?

Minden gyereknek ajanljuk!

Olyan gyerekeket viszont ebben a csoportban nem tudunk fogadni, akiknek komolyabb
beilleszkedési problémaja van, aminek hatterében valamilyen pszichiatriai vagy
idegrendszeri érintettségl probléma all (pl.: autizmus spektrum zavar, magatartaszavar,
ADHD).

Mik a részvétel kritériumai?

e A Mesecsoport egy 10 alkalmas foglalkozas sorozat, amely ugyanazokkal a
résztvevokkel zajlik, ezért fontos, hogy a gyerekek lehetéleg minden alkalmon jelen
legyenek.

e Fontos, hogy a csoportban résztvevd gyerekek képesek legyenek a szulék nélkul,
egyedil bejonni és részt venni a csoportfoglalkozason, valamint, hogy egy 10-15
perces mesét végig tudjanak hallgatni.

Sziulékonzultacié

Az els6 csoportfoglalkozas elétt és a lezaras utan, elére egyeztetett id6pontban egyéni
beszélgetésre varjuk a szll6ket, ahol beszélgethetlink, kicserélhetjik a tapasztalatainkat. Ez
j6 lehet6ség, hogy a szlil6t foglalkoztatd kérdésekrdl beszéljunk, a zaré alkalmon pedig mi is
megoszthassuk a sajat nézdépontunkat a csoport élményei alapjan.

Titoktartas
A csoportokra jelentkezé gyermekekkel és szileikkel kapcsolatos minden informaciot a
pszicholdgusi etika szabalyainak megfeleléen bizalmasan kezellnk.



http://mpt.hu/wp-content/uploads/2014/10/Pszichol%C3%B3gusok-Szakmai-Etikai-K%C3%B3dexe.pdf

Hogyan jelentkezhetsz?

A jelentkezéshez szikséges (rlapot a honlapunkon_ide kattintva talalod. Kérlnk, hogy az
Odsszes mez6t toltsd kil

A beérkezett jelentkezésekre emailben jelzink vissza, és tajékoztatunk a tovabbiakrol.

A fizetés atutalassal térténik, melyrél elézetesen dijbekérét kildink.

Lemondas

A befizetett dijat a csoport induldsa utdan nem all médunkban visszatériteni. Kiléndésen
indokolt esetben egyéni elbiralas alapjan kereslink megoldast.

A szilékonzultacids alkalmat legkésébb az idépontot megel6z6 24 éraban van lehetdség
lemondani, a hogyvagyegyesulet@gmail.com email cimen. Amennyiben ez nem toérténik
meg, az elmulasztott alkalom pétlasara megbeszélt alkalomért 8000 Ft-ot szamlazunk ki.

Szamlaszam: 16200151-18536364
A Hogy Vagy Egyesiiletrol

Amiben hisziink

Hogy Vagy? Szerintink ez az egyik legfontosabb kérdés. Célunk, hogy minél tdbben
kérdezzék meg maguktdl, és valaszoljanak ra észintén. Es kérdezzék meg masoktdl is. Mert
az onismeret és a lelki egészség mindenkinek jar.

Egyesuletlinkkel azért dolgozunk, hogy mindez mindenki szamara elérhet6 legyen. Legyen
az hatranyos helyzetli 6vodas, vagy j6 koriimények kozott él6 kisgyerek. Ezzel szeretnénk
segiteni a gyerekek kdzdsségekbe vald beilleszkedését, ami hosszutavon hozzajarulhat a
tarsadalmi egyenlétlenségek csdkkenéséhez.

Amivel te segitesz nekiink
A kuls6 helyszineken tartott fizetés csoportjaink bevétele tovabbi hatranyos helyzeti
gyermekek fejlesztését teszi lehetévé szamunkra.

Amire bliszkék vagyunk

A tavalyi évben Osszesen 54 halmozottan hatranyos helyzetl gyerek vett részt az egész
tanéven ativel6 érzelmi fokuszu fejleszté foglalkozasainkon.

A program hatasmérése alapjan a gyerekek egyértelmiien fejlédtek a k6z6s munka soran.

A szul6i és ovondi visszajelzések megerfésitettek minket abban, hogy csoportjaink csaladi-
és szocialis hattértdl fliggetlenul barki szamara fejleszté hatasuak.

Felkeltettiik a kivancsisagodat?

Egyesuletink tevékenységérdl honlapunkon talal bévebb informaciét: www.hogyvagy.hu
Facebook oldalunkon folyamatos hiradassal, élménybeszamoldkkal, érdekes és
témabavago cikkekkel varjuk a kdvetbinket.



https://www.hogyvagy.hu/tarsadalmi-vallalkozasunk
mailto:hogyvagyegyesulet@gmail.com
http://www.hogyvagy.hu/
https://www.facebook.com/hogyvagyegyesulet/

