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Mentalizacio fokusza szakmai dnkéntes program
2020-2022

Kedves Erdeklodd!

Hogy vagy? )

Koszonjlk, hogy érdeklédsz mentalizacio fokusz( szakmai dnkéntes programunk irant. Az alabbi
tajékoztatas célja, hogy atlathaté formaban adjon a kezedbe tudast a program felépitésérdl és
részleteirdl, a toborzas-felvétel folyamatarol, a képzés tartalmarol és struktarajardl (a képzési

napok pontos id6pontjat a dokumentum aljan talalod). Kérjik, hogy figyelmesen olvasd végig a
tajékoztatot és ha Ggy érzed, jelentkezz hozzank a kérdéssor kitoltésével!

A program felépitése

Intézmeényi kereteken beldl tobb VIII. kertleti vodaba jaro, 4-8 év kozotti gyerekkel foglalkozunk
és az Ovodapedagogusokkal dolgozunk egyiitt. Mindezt rendszeres és kotelezd mentalizacios
szupervizios tamogatas mellett.

MESEcsoport - dvodai munka gyerekekkel

A MESEcsoport egy sajat fejlesztésli, mentalizacio fokuszi modszertanra épiild, érzelmi és
szocialis készségfejlesztd foglalkozas, ami a mentalizacios készség fejlesztésével segiti a
gyerekeket, hogy felismerjék és megértsék sajat és masok érzéseit, viselkedését, igy igyesebbek
legyenek kozosségben, tarsas helyzetekben.

A foglalkozasokat két csoportvezetd onkéntes egyiitt tartja heti rendszerességgel, allando
osszetétel(, 4-5 fos csoportoknak. Minden alkalmon gondosan kivalasztott mesét meséliink: a
tanulas folyamataban fontos szerepet jatszik a meseszereplok érzelmeinek, vagyainak,
gondolatainak megbeszélése és megértése. Ezeket a gyerekek sajat élményeihez is kotjuk,
segitjiik a testi érzeteiket a megélt érzelmekkel szavak formajaban 6sszekotni. Kihangositjuk,
érthetdveé tessziik sajat viselkedéslink mogatti allapotokat és segitjiik a résztvevoket, hogy 0Ok is
ezt tegyék. Ez hossz( tavon el8segiti a sajat és masok érzelmeinek megértését, cimkézését, mely
elengedhetetlen az érzelemszabalyozas megfeleld miikodéséhez.

A gyerekcsoportokat egy tanéven keresztl fix onkéntesparos vezeti - altalaban arra torekszunk,
hogy az Gjonnan érkezett onkéntesek egy mar legalabb egy éve vellink dolgozd szenior
onkéntessel kezdjenek bele az 6vodai munkaba.
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Ezek az alkalmak heti egy délel6tt elfoglaltsagot jelentenek (9-12 6raig), mindig a hét ugyanazon
napjan.

Esetmegbeszél6 csoportok Gvodapedagogusokkal

Az esetmegbeszéld alkalmakon a pedagdgusok és az dnkéntesek partneri viszonyban kozosen
gondolkodnak egy-egy nehezebb o6vodai helyzetrdl, amely lehetdséget biztosit az eset
szempontvaltason keresztiil torténd mélyebb megértéséhez, a sajat érzések, tapasztalatok
megosztasahoz és az egymastdl valdo tanulashoz. Az esetmegbeszéléseken az
ovodapedagogusok egy elfogadd térben, dedikalt idoben kapnak reflexios lehetoséget és
mentalizaciés szempontokat a munkajukhoz.

Az esetmegbeszéld csoportot szenior onkéntesiink vezeti, a (jonnan érkezd oOnkénteseink
szerepe, hogy reflektiv jelenléttel tamogassa a csoportmunkat.

Ezek az alkalmak kéthetente egyszer kora délutan valdsulnak meg (altalaban 13-14 6ra kozott) a
hét ugyanazon napjan.

Er&sségek és kihivasok beszélgetés a gyerekekrdl (SWOT alkalom)

Az esetmegbeszéld alkalmak mellett évente egy vagy két alkalommal Osszedlliink az
ovodapedagogusokkal és el6re kivalasztott gyerekekrdl beszélgetiink megadott szempontok
mentén, mentalizacios keretben. Minden dnkéntes paros egyutt készil fel és vesz részt ezen az
alkalmon, amely egy facilitator segitségével zajlik.

Szupervizios csoport az onkénteseknek

Az onkéntesekkel csoportos szupervizios alkalmakon beszéljik at az 6vodai munka soran megeélt
helyzeteket és az ehhez kapcsolodd érzéseket, gondolatokat, elakadasokat, természetesen
mentalizacids fokusszal. Ez nem Onismereti csoport, de célja, hogy megtalalja az dnkéntesek
vakfoltjait, személyes nehézségeit a szakmai munkaban, ezeket meleg és elfogado kornyezetben
tudatositsa és ezzel segitse az altalunk erdsen ajanlott parhuzamos dnismereti folyamatot.

Szupervizoraink mind tartottak mar HogyVagy MESEcsoportot és tapasztaltak mentalizacios
megkozelitésben, emellett sokéves onismereti sajatélménytkre is tamaszkodnak a munkaban.
Ok is rendszeres szupervizids tamogatast kapnak.

A szupervizids alkalmakat altalaban az esti 6rakban (17-19 o6ra kozott) tartjuk, kétheti
rendszerességgel. A jarvanyugyi és egyéb szervezési szempontok miatt a szuperviziés csoportok
online formaban zajlanak.
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Az 6nkéntesség helyszine, idobeosztas

Progamjaink a VIII. keriileti Napraforg Egyesitett Ovoda tagévodaiban valésulnak meg:

Varunk Rad Tagdovoda - 1086 Budapest, Csobanc utca 5.

Napsugar Tagovoda - 1086 Budapest, Danko utca 31.

Gyerekcsoportok - heti egy délel6tt elfoglaltsag, az Oszi félév elején egyeztetett napon (az
6voda és az onkéntesek idobeosztasai alapjan) 9-12 6ra kdzott

Esetmegbeszéld csoport dvodapedagogusokkal - kétheti rendszerességgel, az 6szi félév
elején egyeztetett napon 13-14 6ra kozott. Az “Erdsségek és kihivasok beszélgetés a
gyerekekrdl " alkalmakat is ebben az id6savban tartjuk, el6re egyeztetett napokon.
Szupervizio - kétheti rendszerességgel, az esti drakban (tobbnyire 17 éra utan, maximum
2 oras id6tartamban), eldre egyeztetett idopontokban. Arra toreksziink, hogy ezek az
alkalmak is a hét ugyanazon napjan valosuljanak meg a jobb tervezhet&ség érdekében. A
szupervizios alkalmakat a 2020/21-es tanévben online tartjuk.

A tanév soran sok egyéb szakmai, szervezeti programunk van még, tobbek kozott workshopok,
adomanygy(ijté események és csapatépitd alkalmak, melyeken orilink, ha dnkénteseink aktivan
részt vesznek.

Hogyan keriilhetsz be a programunkba?

Ha felkeltette érdekl6désed a program, és hosszl tavon szeretnél veliink dolgozni, toltsd
ki ezt a kérddivet augusztus 7., péntek éjfélig. Hagyj magadnak idot a kitoltésre, jol
gondold at a valaszaidat, mert a tdljelentkezés rendszerint 5-6-szoros. A valaszaid
alapjan fogjuk eldonteni, hogy szeretnénk-e veled tovabb menni a kivalasztasi
folyamatban.

Augusztus 17-ig adunk visszajelzést arrol, hogy szeretnénk-e veled személyesen is
beszélgetni.

Amennyiben igen, a beszélgetések az augusztus 24-i héten lesznek elGrelathatodlag,
online formaban.


https://docs.google.com/forms/d/1LjsDzgjQvKFlC6zUwE1ep6DyWTQtgj9wq88vzxws5Oo/edit?usp=drive_web
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e Augusztus 31-ig adunk visszajelzést, hogy bevalasztottunk-e a programba, neked is eddig
van lehetéséged eldonteni, hogy a beszélgetésen tapasztaltak alapjan szeretnél-e részt
venni képzésunkon.

A képzés tartalma és felépitése

A képzés osszes alkalman vald aktiv részvétel az onkénteskedés feltétele. Mindannyiunk
biztonsaga érdekében, csak az tud csatlakozni hozzank, aki minden alkalmon jelen tud lenni.

Sokféle témat érintlink majd, tanulunk szegénységrdl, hatranyos helyzet pszichologiajardl,
kotddésrdl, mentalizaciorol, csaladi miikodésrdl, és persze megismerkediink a modszerekkel,
amiket hasznalunk a programban. A képzés elméletre épit vagy ahhoz tér vissza, de mindig a
sajatélmény és a gyakorlat van a fokuszban. Része sok kdzos videdelemzés, él6 helyzetgyakorlat
és szerepjaték. A képzdk kozott vannak régi onkéntesek, a mddszertan kidolgoz6i és a
szupervizoraink is.

Személyes és online alkalmak valtakoznak a képzésben, emellett pedig egy online tanulo fellletre

,,,,,,

Az utolsd képzési alkalom utan kotlink szerzddést. Ez azt is jelenti, hogy eddig a pontig neked és
nekiink is van lehet8ség a kdzos munkatdl valé visszalépésre.

Személyes alkalmak:

e szeptember 5. 9-17:00 éra
e szeptember 12. 9 -17:00 éra
e szeptember 19. 9-17:00 6ra

Online alkalmak:

4 oras alkalmak, szeptember 1. és 19. kozott, harom hétkoznapon (heti egyszer), varhatéan a
délutani orakban. A pontos id6pontokkal legkésdbb augusztus utolsd hetéig frissitjik a
tajékoztatot.
A képzés idSpontjai fixek, igy arra kériink, csak akkor jelentkezz, ha ezeken az alkalmakon részt
tudsz venni.
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Reméljik, hogy felkeltettlik az érdeklédésed és jelentkezel hozzank. Legyél bator, reflektiv és nyilt
a kérddivben. Hajra, kivancsian varjuk a valaszaid!

Kérddiv linkje:
https://docs.google.com/forms/d/1LjsDzgjQuKFIC6zUwE1ep6DyWTQtgj9wg88vzxws500/edit?u

sp=drive_web

Ha barmilyen kérdésed vagy kételyed van, tedd fel irasban az info@hogyvagy.hu cimen, vagy
keresd telefonon programunk koordinatorat, Ittzés Alizt a 06 20 427 98L44-es telefonszamon.
Barmilyen a programunkkal kapcsolatos kérdésre szivesen valaszolunk!

Ha tobbet szeretnél megtudni rolunk keresd fel honlapunkat: www.hogyvagy.hu

Vagy latogass el facebook oldalunkra!
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